
 

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE BUCOS 
 

Os preços elevados dos produtos agrícolas, 

o acesso a terrenos da Igreja Paroquial e a 

disponibilidade de voluntários para cultivar 

os mesmos levou o Centro Social e 

Paroquial de Bucos a implementar a sua 

Horta. 

Os produtos cultivados são apenas para 

consumo do Centro, no entanto se a 

população expressasse necessidade 

procederiam à sua distribuição. Esta 

necessidade não é sentida dado que estão 

inseridos num contexto rural onde existe 

abundância de terrenos e todas as pessoas 

têm a sua horta. 

Para o Centro Paroquial de Bucos, o 

impacto económico-financeiro desta 

iniciativa é extremamente positivo, uma vez 

que conseguem ser auto-suficientes  em 

praticamente todo o ano em relação à 

hortaliça e em mais de meio ano no que 

diz respeito à batata. Para o Centro a 

diferença nas facturas é notória entre os 

meses em que não conseguem manter essa 

auto-suficiência e os meses em que 

conseguem. 

O bem-estar psicológico dos utentes 

também é potenciado pelas actividades 

“OS PRODUTOS AGRÍCOLAS SÃO 

PARA CONSUMO DO CENTRO. MAS 

SE HOUVESSE NECESSIDADE 

EXPRESSA PELA POPULAÇÃO 

TAMBÉM FARÍAMOS DISTRIBUIÇÃO 

PELA MESMA” 
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ESTUDO DE CASO 
HORTA SOCIAL 

REDUÇÃO DE CUSTOS E CONVÍVIO 
O surgimento da Horta do Centro Social e Paroquial de Bucos está ligada ao “facto dos 

produtos agrícolas estarem bastante caros e por termos pessoas voluntárias dispostas a 

cultivarem-nos. É uma ajuda significativa no orçamento no final do mês. Para além do 

convívio que existe sempre que há trabalhos agrícolas.” 



ESTUDO DE CASO “HORTAS COMUNITÁRIAS” DO CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE 

BUCOS 

 

ligadas à Horta. Sempre que os 

voluntários realizam trabalhos agrícolas 

almoçam e lancham no Centro. Assim, 

passa a haver um convívio inter-

geracional muito agradável que potencia a 

melhoria em termos psicológicos do utente. 

Se para a instituição a horta ajuda 

financeiramente com a redução de custos e 

possibilita o fornecimento diário de 

produtos frescos e de qualidade, para a 

comunidade desenvolve-se uma dinâmica de 

ajuda aos idosos muto grande. Os 

voluntários esforçam-se por manter a horta 

limpa e cuidada com o sentido de ajudar o 

Centro Social e Paroquial de Bucos na sua 

missão de prestação de serviços de 

qualidade aos seus utentes.
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