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Projeto que apoia a Qualificacdo Profissional e o Emprego, com incidéncia em publicos desfavorecidos e
especial enfoque na deficiéncia e doenca mental, através de medidas de Formacdo Profissional, Emprego
Protegido, Empresas de Insercdo, Voluntariado e Centro de Atividades Ocupacionais, num processo que
permite uma resposta integrada e adequado ao utente.

Pretende-se assegurar a Qualidade de Vida e o exercicio pleno da Cidadania, facilitando o acesso ao
emprego para todos e a igualdade de género e de oportunidades, que deve nortear uma comunidade
saudavel e solidaria. Mais de 40% dos colaboradores da Funda¢io ADFP sdo pessoas com deficiéncia e/ou
doenga mental, 19% com fungdes de chefia. Muitos iniciaram as suas fun¢des na Formagao Profissional e
hoje integrados nos quadros da Instituicao.

Cursos de Formagao Profissional: Carpinteiro de Limpos; Assistente Administrativo, Assistente Familiar e de
Apoio a Comunidade (dupla certificacdo); Empregado de Andares; Operador de Jardinagem (dupla
certificacdo); Operador de Jardinagem; Operador Agricola — horticultura/fruticultura.

Centro de Atividades Ocupacionais: Lavandaria; Apoio administrativo; Jardinagem; Agro-pecuaria; Olaria;
Tecelagem; Sapataria; Vime e Cestaria.

Enclave: Jardinagem, Agro-Pecuaria, Cozinha, Servicos Administrativos, Fisioterapia, Limpeza

Empresas de Insergdo: Auxiliar de Servigos Gerias, Empregadas de Quarto e Enfermaria, Ajudantes de Ac¢do
directa, Ajudante Accdo Educativa, Trabalhadores Agricolas e Jardineiros.

Estagios e Contratos para Pessoas com Deficiéncia: Varias fungdes em diferentes valéncias da Fundacao, de
acordo com as competéncias adquiridas no percurso formativo e potenciadoras de uma futura integracao
profissional.

Caracter Inovador:

Formacgao Profissional dirigida a pessoas com deficiéncia e incapacidade, dotando-as de uma vida
socialmente util imprescindivel & INCLUSAO e valorizagdo pessoal, em muitos dos casos com fins
terapéuticos.

Resposta Social e Profissional Integrada e dirigida e com base num Projeto de Vida — processo
individualizado que analisa as competéncias pessoais, sociais e profissionais, permitindo tracar um perfil que
identifica as necessidades do utente no seu todo, e um percurso adequado que passa pela Refor¢o das
competéncias psicomotoras e pessoais; consolidagdo do emprego apoiado/formacéo, podendo ser provido
de alojamento, alimentagdo e reabilitagao funcional; apoio pluridisciplinar integrado.

Processo gradual e continuo de profissionalizagdo — a Fundagdo ADFP, pela multiplicidade de valéncias e
servi¢os, permite que o utente tenha sempre ao seu dispor uma resposta social e profissional em processo
continuo, que passa de valéncia em valéncia, de acordo com a capacidade e competéncia adquiridas. Este
processo é essencial a estabilidade emocional e ao bem-estar fisico do utente, sempre com vista a uma
maior ou menor autonomizagdo em ambiente protegido.

Incidéncia geografica abrangente — embora com maior impacto no distrito, a Fundagdo ADFP estd
preparada para receber utentes de todo o pais, pelo facto de conseguir dotar o utente de um apoio
completo.

Pluridisciplinariedade equipa técnica e servigos/valéncias — Grande grau da autonomia face a capacidade
de respostas em casos sociais, que deriva do numero e caracteristicas das valéncias e servicos, experiéncia
institucional e formacdo das equipas, complementado pelo recurso a parcerias com entidades publicas e
privadas.

Projeto vencedor, em 2013, do 22 Prémio Hospital do Futuro, na categoria de Servico Social.
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