
 

PEDRO ALVARES  

  

E-mail: escrever aqui   Número de telemóvel: +351 999 999 999 

Morada: Rua (nome), nº (##) , Freguesia, 9999-999, Concelho, Portugal 

Data de Nascimento: dd - mm - aaaa 

Nacionalidade: escrever aqui 

 

HABILITAÇÕES ACADÉMICAS 

NOME DA ULTIMA INSTITUIÇÃO EM QUE ESTUDOU  Set 08 – Jun 11 

Grau de habilitação mais elevado que tiver 

 Área de Formação 

 Nota final: (preencher se valer a pena) 

 

NOME DA PENÚLTIMA INSTITUIÇÃO EM QUE ESTUDOU  mm aa – mm aa 

2º Grau de habilitação mais elevado que tiver 

 Área de Formação 

 Nota final: (preencher se valer a pena) 

 

… 

  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

NOME DO ÚLTIMO EMPREGADOR  Set12 – Mai 13 

Cargo que ocupou (ex: Agente Comercial) 

 Descrever as tarefas fez 

 Descrever as responsabilidades 

 

NOME DO PENÚLTIMO EMPREGADOR mm aa – mm aa 

Cargo (ex: Estagiário) 

 Descrever as tarefas fez 

 Descrever as responsabilidades 

 

… 

 

OUTRAS EXPERIÊNCIAS 

Voluntariado 

o Experiência de voluntariado 1 

o Experiência de Voluntariado 2 

Responsabilidade em associações ou grupos 

o Associação 1 – Posição de responsabilidade que ocupa 

o Associação 2 – Posição de responsabilidade que ocupa  

Experiências interculturais 

o Experiência 1 

Fotografia Opcional 

Se utilizar, garantir  

que  é profissional: 

Camisa, (se necessário 

gravata e fato), olhar  

frontal, sem piercings 

ou tatuagens visíveis 

 



o Experiência 2 

    

LÍNGUAS E INFORMÁTICA 

Línguas 

o Inglês 

 Escrita – (Fluente, Bom nível, Nível intermédio ou Nível Básico) 

 Oral – (Fluente, Bom nível, Nível intermédio ou Nível Básico) 

o Castelhano 

 Escrita – (Fluente, Bom nível, Nível intermédio ou Nível Básico) 

 Oral – (Fluente, Bom nível, Nível intermédio ou Nível Básico) 

… 

Informática 

o Microsoft Office 

 Excel – (Profissional, Bom nível, Nível intermédio ou Nível Básico) 

 Word – (Profissional, Bom nível, Nível intermédio ou Nível Básico) 

 PowerPoint – (Profissional, Bom nível, Nível intermédio ou Nível Básico) 

o Browsers 

 Internet Explorer – (Profissional, Bom nível, Nível intermédio ou Nível Básico) 

 Google Chrome – (Profissional, Bom nível, Nível intermédio ou Nível Básico) 

… 

 

ACTIVIDADES E INTERESSES 

Desportos  

o Desporto 1 (quando aplicável: atleta federado) 

o Desporto 2 

Outros interesses 

o (Ex: amante de deportos automóveis) 

o (Ex: Cinema, Fotografia, Teatro, Música e Literatura, Xadrez, etc…) 

 

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

Família  

o (Ex: Casado há 2 anos e pai orgulhoso de 2 gémeos) 

Características pessoais 

o (Ex: Calmo e ponderado) 

o (Ex: Boa capacidade de trabalho em equipa) 

 


